Dezembro vermelho

PREVINA-SE!

Campanha pelaluta
contra a AlIDS!

/1‘.’ de Dezembro é o Dia Mundial de Lu.ta\
contra a AIDS, varios paises, inclusive o
Brasil, adotaram essa data em seus
calendarios desde o final dos anos 80. Com
apoio da Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU) o dia foi instituido visando despertar a
necessidade de prevengao, bem como para
promover o entendimento sobre a epidemia e
incentivar a sociedade e os governos a
refletirem sobre ela. A partir desse ano o
Brasil, durante todo dezembro (dezembro
vermelho), sera dedicado a conscientizacao
e a formacao de estratégias de combate ao
HIV, incluindo também as outras [ST’s
(Infecgdes Sexualmente Transmissiveis).

K / O Departamento de Vigilincia, Prevencio

/_ .\ e Controle das IST’s, do HIV e das

A rede publica de saude do Distrito Federal Hepatites Virais adotou a nomenclatura
passara a contar com a Profilaxia Pré- IST para se referir a Infeccio Sexualmente
Exposicao (PREP) para quem se expde com Transmissivel em substituicio a usada
frequéncia ao virus HIV em janeiro de 2018,
segundo a Secretaria de Saude. O GDF
informou que somente o Hospital Dia vai
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DST’s X IST’s

anteriormente, DST (Doenca Sexualmente
Transmissivel). Com o argumento de que

oferecer o servico no primeiro momento. A
Profilaxia Pés-Exposigao (PEP), que deve ser
tomada até 72 horas apdés uma situagao de
risco, ja é oferecida em todas as unidades de
saude. Importante lembrar que ela ndo é uma
vacina, pois ndo torna a pessoa imune
somente evita que o virus se instale no
Korganismo apos uma situacao de risco.

S

doenca se refere a um conjunto de sinais e
sintomas visiveis a um organismo e a

infeccio possui periodos assintomaticos,

sendo assim mais cabivel essa ultima

nomenclatura para esse contexto.

Fontes: https;//gl.globo.com/df/distrito-federal/noticia/profilaxia-preexposicao-ao-hiv-esta-disponivel-na-rede-publica-do-df.ghtml

http://www.aids.gov.br/pt-br/noticias/departamento-passa-utilizar-nomenclatura-ist-no-lugar-de-dst

https://www12.senado.leg.br/noticias/videos/2017/11/dezembro-vermelho-luta-contra-a-aids-sera-tema-de-campanha-por-conscientizacao



http://www.aids.gov.br/pt-br/noticias/departamento-passa-utilizar-nomenclatura-ist-no-lugar-de-dst

/ Uso do Alcool e HIV -\

Sabe-se que aqueles que fazem uso abusivo
de alcool tendem a praticar mais
comportamentos de risco tais como sexo
desprotegido e sexo com parceiros de risco
(profissionais do sexo).

Um dos fatores relacionados a este
comportamento € que a ingestdo de alcool
leva a desinibicao e diminui a percepgao de
risco. Vale salientar que as crencas
relacionadas ao uso de alcool modulam
esses efeitos sobre o0 comportamento
sexual.

Ademais, os estudos também indicam que
os pacientes HIV positivo que fazem uso
abusivo de alcool tendem a aderir menos a
medicagcdo antirretroviral necessaria no
tratamento da AIDS. A diminuicdo no
consumo de alcool entre os pacientes HIV
positivo esta associada ndao apenas com a
redugdo das consequéncias médicas e
psiquiatricas associadas ao uso dessa
substancia, mas também com a diminuigao
no consumo de outras drogas e com a
transmissao de HIV.

Desse modo, alguns autores sugerem que o
tratamento da AIDS esteja associado com o
tratamento multidisciplinar de problemas
relacionados ao uso de alcool e de outras
drogas.

-

CONVERSAR SOBRE HIV/AIDS
PODE SER 0 1°PASSO

PARA SUA PREVENGAO
INFORME-SE FAGA 0 TESTE

EUSE SEMPRE CAMISINHA
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Por que o alcool é mais prejudicial para as
pessoas com HIV?

Alguns pesquisadores dizem que as
pessoas com HIV provavelmente sio mais

vulneraveis aos efeitos nocivos do alcool,

porque tém maiores niveis de alcool no

sangue para cada unidade de exposicio.
Ou seja, a absorcdo de alcool pode ser
maior em pessoas com infec¢io pelo HIV
nao tratada devido a “disfuncao da
barreira intestinal”, e ao fato do indice de
massa corporal ser, em média, menor em
pessoas com HIV.

Um estudo descobriu que os niveis de
alcool no sangue sio mais elevados em
infeccobes por HIV niao tratadas,
concluindo que “individuos soropositivos
que consomem mais de 30 drinques por
més estio em maior risco de mortalidade,
por todas as causas e fragilidade
fisiologica™.

Referéncias: Justice A et al. Risk of mortality and physiologic injury
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online publication, February 2016. McGinnis K et al. Number of
drinks needed to “feel a buzz” by HIV status and viral load in men.
AIDS & Behavior, advance online publication 17 April 2015.

AIDS

Nao tem cara,
Nao tem cor,
N&o tem sexo,
Nao tem idade.
Use camisinha!
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