e

‘ yﬂB—FGE Universid

= Centro de Referéncia sobre Drogas e
Vulnerabilidades Associadas
ade de Brasilia, Faculdade de Ceilandia

Boletim Informativo

MAIO/ JUNHO 2015

Profissionais em formacéo pelo CRR/UnB/FCE

ATIVIDADES NOS ULTIMOS
ANOS

Durante seus dois anos de atuagdo, o
CRR/UnB/FCE j& capacitou mais de 500 profissionais
como: assistentes sociais, agentes comunitarios de salde,
professores, policiais, médicos, enfermeiros, técnicos de
salde, psicologos. Foram ministrados cursos em 5 cidades
do entorno do Distrito Federal: Aguas Lindas de Goias,
Luziania, Valparaiso de Goids, Santo Antbnio do
Descoberto e Brazlandia (este Gltimo, somente em 2013).
As atividades envolveram 44 servigos da rede integral e
diversas esferas de gestdo: desde a municipal até estadual.

O fim das atividades do modulo 2014 - 2015 de
cursos acontecera de maio a junho com um Semindrio de
Encerramento, que consistird em um espago de discussao
ampliada dos conteldos debatidos ao longo de 2014 com
destaques para alguns aspectos que 0s proprios
profissionais dos municipios indicaram como prioritérios.
Seréo convidados profissionais renomados, de acordo com
o tema escolhido por cada municipio, para serem
facilitadores deste processo final de aprendizagem.

“A intencdo é que as relacOes
construidas com 0S
profissionais e os diferentes
servigos continuem e evoluam
de maneira a tornar a rede de
atencdo integrada, solidificada
e em constante expansao... ”

O CRR/UnB/FCE, portanto finaliza sua atividades
deste mddulo com efetividade através dos seminarios e
continua aberto para assisténcia aos profissionais e
servigos que o demandarem mesmo depois desse perido.
A intencdo é que as relagdes construidas com o0s
profissionais e os diferentes servicos continuem e
evoluam de maneira a tornar a rede de atencdo integrada,
solidificada e em constante expansdo para o melhor
cuidado das pessoas em sofrimento pelo abuso e a
dependéncia de alcool e outras drogas.
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NOSSO LIVRO

Em abril, a Equipe do CRR/UnB/FCE teve a
satisfacdo de langar seu primeiro livro: Desenvolvendo e
Articulando o Conhecimento para o Cuidado das
Pessoas em Sofrimento pelo Uso de Drogas em
Contextos de Vulnerabilidade. O livro apresenta um
pouco das acfes e conhecimentos produzidos pela equipe
do CRR/UnB/FCE e de outros colaboradores. Segundo a
coordenadora da equipe, a Professora do curso de
Terapia Ocupacional da UnB-Ceilandia, Dra. Andrea
Gallassi, o material foi produzido “motivado pelas
constatagdes vividas no cotidiano de trabalho junto as
equipes de salde, assisténcia social, educacdo e

seguranca publica dos territérios que compdem a regido
de fronteira entre o Distrito Federal e o estado de Goias,
em relacdo & necessidade de oferecer possibilidade de
reflexdo sobre um tema constantemente invadido por
mitos e equivocos”.

“... Necessidade de
oferecer possibilidade
de reflexdo sobre um

g ftema constantemente
U \OIRENOR  nvadido por mitos e
5 equivocos. ”

Professora Dra. And’rea
Gallassi

O livro traz conceitos tedricos sobre drogas,
modelos de intervengdo para diferentes populagdes e
necessidades, além do panorama nacional sobre a politica
de drogas brasileira, tais como: o abuso de drogas no
ambiente de trabalho, preven¢do do uso de drogas por
adolescentes, abordagem junto a populacdo em situacao
de rua, e outros. Apresenta linguagem acessivel, de
aplicabilidade pratica e, portanto, é recomendavel a
qualquer pessoa interessada no cuidado das pessoas em
sofrimento pelo uso de alcool, crack e outras drogas.

Agradecemos a oportunidade de compartilhar ao longo de 2014 e 2015
a formagdo para um melhor cuidado junto as pessoas com problemas
relacionados ao uso de alcool e outras drogas.

Estaremos sempre a disposicao.

Centro de Referéncia sobre Drogas e
- Vulnerabilidades Associadas
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COMO IMPLANTAR UM CAPS NA MINHA CIDADE

Os CAPS sdo instituicGes destinadas a acolher os
pacientes com transtornos mentais, estimular sua
integracdo social e familiar, apoia-los em suas iniciativas
de busca da autonomia, oferecer-lhes atendimento
médico e psicolégico. E como organizar um CAPS na
minha cidade? Ha alguns critérios a seguir para que se
possa organizar um CAPS em sua cidade:

* Primeiro, verifique se sua cidade de fato precisa
de um CAPS, isto &, se ela tem mais de 20.000
habitantes e ndo dispde de outros recursos assistenciais
em salde mental, como ambulatério, oficinas
terapéuticas, centro de salde com equipe de saude
mental, equipes de salde mental na rede basica.

* Procure conhecer as normas técnicas que se
aplicam aos CAPS, especialmente as portarias 336, 189 e
816 (esta Ultima sobre os CAPSad), de 2002. Busque ler
textos e artigos sobre a experiéncia dos CAPS, e mesmo
entrar em contato com algum servigo ja existente,
préximo de seu municipio.

* Todo o processo deve comecar pela coordenacao
municipal de saide mental. A iniciativa de criar um
CAPS é do gestor municipal. Ele deve consultar a
coordenacdo estadual de salide mental e avaliar a
disponibilidade orcamentéria, existéncia de recursos
humanos etc.

* O processo de cadastramento de um CAPS segue
um caminho:

1) Implantacéo efetiva do CAPS;

2) Encaminhamento da proposta a Secretaria de
Estado da Saude;

3) Aprovagdo na Comissdo Intergestores Bipartite;

4) Encaminhamento ao Ministério da Salde para
homologacdo e cadastramento.

* Os municipios menores, com populagdo abaixo de
20.000 habitantes, ndo necessitam de um CAPS, mas
devem ter um servico de salude mental, articulado com a
rede basica de sadde (por exemplo, Programa de Saude
da Familia). Para maiores informacdes telefone para
a Coordenacdo Nacional de Saude Mental do
Ministério da Saude: 61-33068144 ou escreva:
saudemental@saude.gov.br

Supervisdo: Prof. Dra. Andrea Gallassi
Colaboradoras do més: Daniela Ketlyn e Flavia Virginia
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