
 

ANEXO 3 

QUESTÕES ABERTAS – QUALITATIVAS 

Ter um diário de campo para registar os dados de contexto e da dinâmica observados 
durante a entrevista 

1. Você poderia nos dizer um pouco mais sobre você? (Abordar sobre a trajetória 
de vida do participante, o momento em que começou a morar na rua, as relações sociais 
e familiares, os empregos que teve ao longo da vida, os filhos...). Abaixo são tópicos de 
sugestões do que perguntar e como guiar essa primeira pergunta: 

 De onde você é? 
 Há quanto tempo vive em Brasília? 
 Sua família mais próxima (pai, mãe, esposa/o, filho...) vive em Brasília? 
 Ele(s) vive(m) com você? 
 Você tem contato com eles? 
 Quais foram os 3 principais empregos que você já teve? 
 Você tem amigos em Brasília? 
 Você tem contato com eles com frequência? 
 Se você precisa de ajuda, a quem você recorre? 
 Quais as principais ajudas você geralmente precisa? 
 Alguém te procura para pedir ajuda? 
 O que te pedem de ajuda? 

2. O que levou você a viver nas ruas? 

3. Você pode nos dizer um pouco sobre sua experiência de viver/estar na rua? 

 Quais são os 3 principais pontos positivos em viver na rua? 
 Quais são os 3 principais pontos negativos em viver na rua? 

4. Onde você dorme, come, usa o banheiro e toma banho? 

5. Do que você está mais precisando no momento (por exemplo, trabalho, 
moradia, atendimento de saúde...)? 

6. Quais necessidades de saúde você tem no momento (queixas de saúde, 
necessidade de consultas...)? 

7. Você já procurou ajuda para essas questões de saúde? O que está dificultando 
você de receber tratamento para essas questões de saúde? O que poderia ser 
feito para você receber esse tratamento? 

8. Qual é a sua experiência com o uso de álcool e outras drogas? 

 Quais as principais razões para você usar álcool e outras drogas? 
 Você já usava antes de viver na rua? Se sim, o que mudou quando você passou 

a viver na rua? 
 Conte-nos um pouco sobre sua experiência com tratamento para o uso de álcool 

e outras drogas? Quais os 3 principais pontos positivos do tratamento que você 
fez? (os negativos já foram tratados no questionário) 

 Na sua opinião, qual é a melhor forma de te ajudar com seus problemas 
relacionados ao uso de álcool/drogas? 



 

9. Como você está se sentindo emocionalmente (sente ansiedade, depressão, 
ouve vozes)?  

 O seu estado emocional mudou quando você passou a viver na rua? 
 Se você não está se sentindo bem emocionalmente, você já fez tratamento para 

isso? Se sim, quais os 3 principais pontos positivos do tratamento que você fez? 
(os negativos já foram tratados no questionário) 

 Na sua opinião, o tratamento ideal para seus problemas emocionais é aquele 
que_____________  

10. Você tem dificuldades para cuidar de sua saúde sexual (de fazer sexo com 
camisinha, fazer teste de HIV regularmente, de ter atendimento de saúde quando 
sente incômodo na relação sexual...)?  

 O que facilitaria você usar métodos contraceptivos e de prevenção de doenças 
sexualmente transmissíveis (como o uso de camisinha, pílula, a PrEP*....) 

 Você faz teste de HIV com regularidade, tipo, de 6 em e meses?  
 O que dificulta você fazer regularmente teste de HIV? 

*Neste momento temos que relembrar para os participantes o que é a PrEP. A Profilaxia 
Pré-Exposição ao HIV é um novo método de prevenção à infecção pelo HIV. Consiste 
na tomada diária de um comprimido que permite ao organismo estar preparado para 
enfrentar um possível contato com o HIV, ou seja, o indivíduo se prepara para ter 
relações sexuais de risco para o HIV. Essa prevenção com uso de medicamentos é 
oferecida gratuitamente pelo SUS. 

11. O que você pensa em fazer no futuro? (sair da rua, arrumar emprego, rever a 
família....)? 

 

  


